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La AAFH y la Investigación 
en Farmacia Hospitalaria

En 1997, la Organización Mundial de la Salud defin ió  el per
fil del fa rm acéutico  siete estrellas com o aquel poseedor 
de competencias centradas en su desempeño com o cui
dador, tom ador de decisiones, comunicador, líder, gerente, 
a lumno permanente y educador.
En mayo de 2012, la Organización Panamericana de la 
Salud y la FIP (Federación Internacional de Farmacia) 
plantearon el perfil del farm acéutico ocho estrellas a quien 
se le adiciona a todas las competencias declaradas ante
rio rm ente la de "investigador”
En ese lineamiento, com partiendo y siguiendo esos con
ceptos, la AAFH tiene entre sus ob je tivos prim ord ia les 
p rom over y fac ilita r el desarrollo  de la investigación en 
áreas de la farmacia hospitalaria y sistemas de atención 
relacionados, liderada por farm acéuticos hospita larios 
pertenecientes a la misma.
Muchos farm acéuticos hospitalarios de la A rgentina han 
com partido  su interés en la investigación y los resultados 
de sus trabajos, presentándolos ante sus pares en los su
cesivos congresos de la AAFH.
El análisis de datos numéricos y cualitativos de estas pre
sentaciones, desde el año 2003  hasta la actualidad, arroja 
los siguientes resultados (ver Tabla 1).
En el último Congreso AAFH (2014), las presentaciones co
rrespondieron en un 88,6% a centros hospitalarios, el 5,7% a 
centros universitarios y 5,7% a organismos gubernamentales. 
Dentro de los centros hospitalarios, el 69% correspondió a 
instituciones públicas y el 31% a instituciones de gestión pri
vada. Prevalecieron los estudios de tipo  observacional, con 
un 57% de los trabajos presentados en la modalidad trabajo 
original de investigación.
Si consideram os las d istin tas áreas 
funcionales de los servicios de fa r
macia hospitalaria y clasificamos los 
trabajos según su aplicación en 
estas áreas, encontram os la si
guiente d istribución (Figura 1).
Analizando el con ten ido  y c las ifi
cando los trabajos según las áreas 
tem áticas abordadas, la d istribución 
de los m ismos en categorías se 
muestra en la Figura 2.
Con respecto al área temática, Ser
vicios Clínicos fue la más frecuente, 
seguida por Calidad y Seguridad del 
Paciente que representaron en con
jun to  el 65% del total.
Los trabajos inclu idos en la ca tego
ría Calidad evidenciaron una ten 
dencia hacia el estud io  de la 
incorporación de tecnologías para la 
d istribución  de m edicam entos y au
tom atización de depósitos, elabora

ción de procedim ientos y medición de im pacto económ ico 
de las intervenciones farm acéuticas y su valor añadido.
En la categoría Servicios Clínicos destacaron los subtemas 
referidos a atención farm acéutica  a pacientes crónicos, 
adherencia, intervenciones en unidades de cuidados c ríti
cos, inform ación sobre adm inistración de m edicam entos 
d irig ida  al personal de enfermería y atención a pacientes 
mayores.
Sobresalieron, además, varios trabajos que abordan los 
riesgos asociados al uso de medicamentos y seguridad del 
paciente.
El análisis de las tendencias de investigación en farmacia 
hospita laria  nos perm ite  conocer los temas de interés y 
estimar las orientaciones que podrían tener en el futuro.

La AAFH promueve la investigación en el ám bito  de la fa r
macia hospitalaria y actualmente, de manera particular, la 
investigación relacionada con el desarrollo de los están
dares de práctica profesional defin idos en el Modelo de 
Práctica Profesional de Farmacia Hospitalaria (MPPFH)1. 
Estudios d iagnósticos del avance en el logro de las d is tin 
tas competencias, construcción y aplicación de instrumen
tos de autoevaluación para m edir el g rado de alcance y 
desarrollo de las mismas, análisis de fortalezas y deb ilida
des, son algunas de las form as de investigar que nos per
m itirán conocer los logros y lim itaciones en la aplicación 
del MPPFH en la Argentina.
También consideramos que la investigación debería incorpo
rarse a los programas de residencia en farmacia hospitalaria, 
tanto para desarrollar estudios como para adquirir conoci

mientos que permitan interpretar la li
teratura científica sanitaria, absolu
tamente indispensable para posicionar 
al farmacéutico en el equipo de salud 
y participar en la toma de decisiones. 
Los tópicos particulares deberían con
templar temas como metodología de 
la investigación, epidemiología, bús
queda bibliográfica, lectura crítica y 
estadística aplicada a la investigación. 
Una vez finalizada una investiga
ción, sea cual fuera el resultado, es 
fundamental la comunicación de los 
m ismos a través de la pub licación 
del traba jo  realizado. La AAFH 
pone a disposición de la comunidad 
profesional la recientemente creada 
Revista de la AAFH com o m edio de 
divulgación científica y de contribu 
ción a la mejora de la práctica pro
fesional.
Para concluir, podem os decir que 
existe un interés creciente  de los

Tabla 1: Información de la cantidad de 
trabajos presentados en los congresos 

AAFH, por año de presentación

Neuquén 44

Mis iones 57

San Luis 55

Mar del Plata 85

San Juan 40

Sa l ta  72
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farm acéuticos hospitalarios en realizar trabajos de inves
tigación. Para iniciar o continuar este camino, debemos in
corporar aprendizajes y competencias relacionados con la 
investigación, además de la interacción con expertos en 
otras disciplinas.
A su vez, la farmacia hospitalaria está ante la oportun idad 
de generar conocim ientos, com partiendo  y docum en
tando  experiencias a la ins tituc ión  hospitalaria, com o lo 
hacen o tros m iem bros del equipo de salud, de m odo de 
in tegrar nuestro saber desde la práctica profesional fa r
macéutica involucrándonos en resultados en el paciente.

Investigar requiere un gran esfuerzo de recursos y, dentro  
de ellos, principalm ente de tiem po farm acéutico. Compa- 
tib iliza r la tarea de investigación con la demanda diaria de 
trabajo no es fácil. Aun así, investigar siempre tendrá como

propósito  m ejorar la calidad de atención de los pacientes 
atendidos en el hospital, d irecta o indirectam ente, por lo 
que se justifica to do  nuestro esfuerzo.

Dra. Alicia N. Ávila
Presidente Com ité C ientífico AAFH 
Hospital San Luis
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Figura 1: Distribución de trabajos científicos presentados en Salta (2014) 
según áreas funcionales del Servicio de FH
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Figura 2: Distribución de trabajos científicos presentados en Salta (2014) 
según áreas temáticas
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