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La AAFH vy la
en Farmacia

En 1997, la Organizacion Mundial de la Salud definio el per-
fil del farmacéutico siete estrellas como aquel poseedor
de competencias centradas en su desempefio como cui-
dador, tomador de decisiones, comunicador, lider, gerente,
alumno permanente y educador.

En mayo de 2012, la Organizacion Panamericana de la
Salud y la FIP (Federacion Internacional de Farmacia)
plantearon el perfil del farmacéutico ocho estrellas a quien
se le adiciona a todas las competencias declaradas ante-
riormente la de "investigador”

En ese lineamiento, compartiendo y siguiendo esos con-
ceptos, la AAFH tiene entre sus objetivos primordiales
promover y facilitar el desarrollo de la investigacion en
areas de la farmacia hospitalaria y sistemas de atencién
relacionados, liderada por farmacéuticos hospitalarios
pertenecientes a la misma.

Muchos farmacéuticos hospitalarios de la Argentina han
compartido su interés en la investigacion y los resultados
de sus trabajos, presentandolos ante sus pares en los su-
cesivos congresos de la AAFH.

El andlisis de datos numéricos y cualitativos de estas pre-
sentaciones, desde el afio 2003 hasta la actualidad, arroja
los siguientes resultados (ver Tabla 1).

En el Gltimo Congreso AAFH (2014), las presentaciones co-
rrespondieron en un 88,6% a centros hospitalarios, el 5,7% a
centros universitarios y 5,7% a organismos gubernamentales.
Dentro de los centros hospitalarios, el 69% correspondi6 a
instituciones publicas y el 31% a instituciones de gestién pri-
vada. Prevalecieron los estudios de tipo observacional, con
un 57% de los trabajos presentados en la modalidad trabajo
original de investigacion.

Si consideramos las distintas areas
funcionales de los servicios de far-
macia hospitalaria y clasificamos los
trabajos segun su aplicacion en
estas areas, encontramos la si-
guiente distribucion (Figura 1).
Analizando el contenido y clasifi-
cando los trabajos seglin las areas
tematicas abordadas, la distribucion
de los mismos en categorias se
muestra en la Figura 2.

Con respecto al area tematica, Ser-
vicios Clinicos fue la méas frecuente,

Tabla 1:

Informacién de la cantidad de
trabajos presentados en los congresos
AAFH, por afio de presentacién

Investigacion
Hospitalaria

cion de procedimientos y medicion de impacto econémico
de las intervenciones farmacéuticas y su valor afiadido.
En la categoria Servicios Clinicos destacaron los subtemas
referidos a atencion farmacéutica a pacientes crénicos,
adherencia, intervenciones en unidades de cuidados criti-
cos, informaciéon sobre administracién de medicamentos
dirigida al personal de enfermeria y atencion a pacientes
mayores.

Sobresalieron, ademas, varios trabajos que abordan los
riesgos asociados al uso de medicamentos y seguridad del
paciente.

El analisis de las tendencias de investigacién en farmacia
hospitalaria nos permite conocer los temas de interés y
estimar las orientaciones que podrian tener en el futuro.

La AAFH promueve la investigacién en el ambito de la far-
macia hospitalaria y actualmente, de manera particular, la
investigacion relacionada con el desarrollo de los estan-
dares de practica profesional definidos en el Modelo de
Practica Profesional de Farmacia Hospitalaria (MPPFH)1

Estudios diagnosticos del avance en el logro de las distin-
tas competencias, construccion y aplicacién de instrumen-
tos de autoevaluacion para medir el grado de alcance y
desarrollo de las mismas, andlisis de fortalezas y debilida-
des, son algunas de las formas de investigar que nos per-
mitiran conocer los logros y limitaciones en la aplicacion
del MPPFH en la Argentina.

También consideramos que la investigacion deberia incorpo-
rarse a los programas de residencia en farmacia hospitalaria,
tanto para desarrollar estudios como para adquirir conoci-
mientos que permitan interpretar la li-
teratura cientifica sanitaria, absolu-
tamente indispensable para posicionar
al farmacéutico en el equipo de salud
y participar en latoma de decisiones.
Los topicos particulares deberian con-
templar temas como metodologia de
la investigacion, epidemiologia, bus-
queda bibliografica, lectura critica y
estadistica aplicada a la investigacion.
Una vez finalizada una investiga-
cién, sea cual fuera el resultado, es
fundamental la comunicacion de los
mismos a través de la publicacion

seguida por Calidad y Seguridad del Neuguén " del trabajo realizado. La AAFH
Paciente que representaron en con- pone adisposicién de la comunidad
junto el 65% del total. Misiones 57 profesional la recientemente creada
Los trabajos incluidos en la catego- San Luis 55 Revista de la AAFH como medio de
ria Calidad evidenciaron una ten- Mar del Plata 85 divulgacion cientifica y de contribu-
dencia hacia el estudio de la cion a la mejora de la practica pro-
incorporacién de tecnologias para la San Juan 40 fesional.

distribucion de medicamentos y au- Salta 7 Para concluir, podemos decir que

tomatizacion de depositos, elabora-
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existe un interés creciente de los



farmacéuticos hospitalarios en realizar trabajos de inves-
tigacion. Para iniciar o continuar este camino, debemos in-
corporar aprendizajes y competencias relacionados con la
investigacién, ademas de la interaccién con expertos en
otras disciplinas.

A su vez, la farmacia hospitalaria esta ante la oportunidad
de generar conocimientos, compartiendo y documen-
tando experiencias a la institucion hospitalaria, como lo
hacen otros miembros del equipo de salud, de modo de
integrar nuestro saber desde la practica profesional far-
macéutica involucrandonos en resultados en el paciente.

Investigar requiere un gran esfuerzo de recursos y, dentro
de ellos, principalmente de tiempo farmacéutico. Compa-
tibilizar la tarea de investigacion con la demanda diaria de
trabajo no es facil. Aun asi, investigar siempre tendra como
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propdsito mejorar la calidad de atencién de los pacientes
atendidos en el hospital, directa o indirectamente, por lo
que se justifica todo nuestro esfuerzo.

Dra. Alicia N. Avila
Presidente Comité Cientifico AAFH
Hospital San Luis
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Figura 1: Distribucién de trabajos cientificos presentados en Salta (2014)
segun areas funcionales del Servicio de FH
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Figura 2: Distribucién de trabajos cientificos presentados en Salta (2014)
segun areas temaéticas
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