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Resumen

Introduccion: El consumo de alcohol, marihuana y psicofdrmacos en adolescentes es un problema creciente que
inicia durante la adolescencia y se escalona a diferentes sustancias las cuales son potencialmente peligrosas
para el estado de salud fisica del joven en desarrollo, pudiendo llegar a convertirse en una situacién de abuso. H
objetivo del estudio es describir el consumo de alcohol y marihuana en una muestra de adolescentes en la

ciudad de Cérdoba utilizando el cuestionario CRAFFT.
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Pacientes y Método: Se realizd un estudio descriptivo, observacional, prospectivo donde se incluyeron
adolescentes de ambos sexos, con una edad mayor a 15 afios que cursaban 5to o 6to afio de escuelas

secundarias quienes completaron de forma autoadministrada el cuestionario.

Resultados: Se entrevistaron 959 adolescentes con predominio de mujeres, con una media de edad de 16.8
afios. El 84 % de los entrevistados habian consumido alcohol més que unos pocos sorbos en el Gltimo afio y el

23 % marihuana.

Conclusion: Se identificaron 807 adolescentes con consumo de alcohol. El 52% de los encuestados habia estado
en un vehiculo conducido bajo los efectos del alcohol. Se encontré relacion directamente proporcional entre el

aumento de la edad y el consumo de alcohol.

Palabras claves: Alcohol, Adolescentes, Encuesta, Cannabis, Psicotropico

Summary

Introduction: The consumption of alcohol, marijuana and psychotropic drugs in adolescents is a growing
problem that begins during adolescence and spread to different substances which are potentially dangerous for
the State of physical health of the developing young person and become a situation of abuse. The objective of
the study is to describe the consumption of alcohol and marijuana in a sample of adolescents in the city of

Cérdoba usingthe CRAFFT questionnaire.

Method: A descriptive, observational, prospective study was carried out that included adolescents of both sexes,
older than 15 years who were in the 5th or 6th year of secondary schools who completed the self-administered

questionnaire.

Results: 959 persons answered the questionnaire, predominantly female, with a mean age of 16,8 years. 84 % of
those had consumed alcohol more than a few sips in the last year and 23 % marijuana. Conclusion: .807
adolescents with alcohol consumption were identified. 52% of those surveyed had been in a vehicle driven
under the influence of alcohol. A directly proportional relationship was found between increasing age and

alcohol consumption.

Keywords: Alcohol, Teenagers, Survey, Cannabis, Psychotropic drugs
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Introduccion

El consumo de alcohol, marihuana y psicofarmacos en adolescentes es un problema creciente que inicia
durante la adolescencia y se escalona a diferentes sustancias las cuales son potencialmente peligrosas para el
estado de salud fisica del joven en desarrollo, pudiendo llegar a convertirse en una situacion de abuso. Este
consumo se realiza sin tener conciencia real del impacto que causa en forma directa o en aquellas personas con
las que se relacionan, tal es el caso de la influencia en accidentes automovilisticos que se producen bajo el
efecto de estos psicoactivos, como la desinhibicion que se produce generando en algunos jévenes el propiciar
relaciones sexuales sin la proteccién necesaria exponiéndose a riesgos en relacion a la transmision de
enfermedades y embarazos no deseados. E joven es poco consciente del efecto hacia si mismo en relacién a la

dosis ingerida y la respuesta obtenida.13

La disponibilidad de cuestionarios estructurados de pesquisa como POSIT y CRAFFT permiten obtener datos de
informacion de consumo en adolescentes, ambas herramientas tienen actualmente disponible version validada
en espafiol y este Ultimo incluso tiene validada una version autoadministrada por computacion.4El cuestionario
CRAFFT desarrollado por un grupo en Boston, ofrece informacion sobre uso de alcohol y marihuana, a partir de
los resultados obtenidos orienta y facilita la posibilidad de una intervencion temprana cuando las respuestas
identifiquen consumidores de alcohol y marihuana. 5Las informaciones disponibles sobre el uso de diferentes
sustancias de abuso en jovenes muestran variedad en estos Ultimos 10 afios y parte de las publicaciones

ofrecen informacién sobre estudiantes universitarios.67

A nivel nacional se dispone de informacion a través de un estudio en poblacién de 12 a 65 afios sobre consumo
de sustancias psicoactivas, versién 2017 realizado por la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la
Nacién Argentina a través de la Direccion Nacional del Observatorio Argentino de Drogas.8En este se considera
edad de inicio temprano los 17 afios para el tabaco y el alcohol, siendo la puerta de ingreso para el consumo de
sustancias toxicas. Un estudio en provincia de Buenos Aires analiza la prevalencia de consumo de alcohol y
medicamentos en adolescentes de 12 a 18 afios encontrandose que el 49 % de los encuestados refirid consumo
de alcohol y el 8 % lo hicieron asociando medicamentos con el alcohol (“jarra loca™).9En la misma provincia,
desde la UADE, se realiza un informe técnico sobre la prevalencia del consumo de psicoactivos y factores de
riesgo y proteccion en jovenes entre 17 y 30 afios. 10Los resultados estan en concordancia con la informacién
proporcionada por SEDRONAR donde se considera el alcohol la sustancia de mayor prevalencia en el consumo
seguida por tabaco y marihuana. Dentro de los estudios realizados por el Observatorio en adolescentes se
encuentra que en la ciudad de Cérdoba el nivel de consumo de sustancias de riesgo para el abuso como alcohol,
tabaco, marihuana y tranquilizantes sin prescripcion médica (excepto bebidas energizantes) supera la media
nacional de consumo. El consumo de bebidas alcohdlicas se distribuye en todas las franjas etarias y
especialmente se concentra en la franja de 18 a 34 afios.11 El objetivo del estudio es describir el consumo de
alcohol y marihuana en una muestra de adolescentes en la ciudad de Cérdoba utilizando el cuestionario

CRAFFT.
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Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional, prospectivo donde se incluyeron adolescentes de ambos sexos,
con una edad mayor a 15 afios que cursaban 5to o 6to afio de escuelas secundarias de la ciudad de Cérdoba en
2022.La seleccion de la escuela se realizd utilizando la base de datos de internet de la Direccion general de
escuelas secundarias de la provincia de Cérdoba dividiendo primero las escuelas segun su gestion publica o
privada. Se trabajé solo con las de gestion privada, realizandose en primer lugar un muestreo en funcion de la
localizacién geografica, utilizando la division municipal territorial de los 10 centros de participacién comunal de
la ciudad, en cada zona se realizd una asignacion numeérica aleatoria obteniéndose una muestra de 34 escuelas
para realizar la pesquisa. Seleccionada la escuela se contactdé primero en forma telefénica con una de las
autoridades de la misma correspondientes al nivel educativo secundario, a quien se le presentd la informacion
de la investigacién. La invitacion formal fue enviada por mail. Frente a la aceptacion del director del
establecimiento se trabajé con el docente por este designado. La actividad iniciaba con un video disparador que
muestra tres jovenes conversando sobre una salida, uno de ellos esta consumiendo alcohol y propone buscar a
otro manejando. Alli se plantea el riesgo de manejar en esa situacion y las consecuencias sobre el desarrolloy
maduracion del cuerpo humano y el consumo en mujeres embarazadas. Los alumnos que aceptaron participar
en el estudio completaron el cuestionario CRAFFT y se cierra el encuentro con charla, a cargo de miembros del
equipo de investigacion, sobre el dafio del uso de alcohol en forma aguda y crénica en el organismo. Los
adolescentes fueron invitados a participar en forma voluntaria y anénima completando el consentimiento
informado disefiado a tal fin aprobado por CIES-Fabiola. Se utilizd6 como herramienta la version Argentina del
cuestionario CRAFFT, validada por el grupo del Hospital Italiano. 5 El CRAFFT es un instrumento de pesquisa que
sirve para evaluar el riesgo de consumo problematico, abuso o dependencia de alcohol y otras drogas en
adolescentes. Su nombre es acronimo de 6 palabras claves en idioma inglés que constituyen el cuestionario: C
auto (car), R relax, A solo (alone), F olvidos (forget), F-F familia y amigos (family and friends), T problemas)
trouble). Se divide en dos partes A: con 3 preguntas dicotomicas y B con 6 preguntas dicotémicas de las cuales
solo se responde la primera en caso de ser No las respuestas de la parte Ay todas si las respuestas de la parte A
son positivas. Al utilizar CRAFFT se omiten los no usuarios de consumo de alcohol y marihuana minimizando la
confusion y mejorando la eficacia en la identificacion de jovenes en riesgo por estas sustancias. Se considera
que un individuo tiene riesgo en relacion al uso de sustancias, abuso o dependencia cuando responde a en

forma positiva a 2 0 mas preguntas.1?

Se recopilaron ademds de las preguntas propias del cuestionario CRAFFT variables de los participantes tales

como edad, género con el que se identifica y curso actual en la escuela.

Para el andlisis estadistico se utilizd el calculo de frecuencias y porcentajes para variables cualitativas y para las
variables cuantitativas, la media, mediana, desviacion tipica, minimo y maximo. Los datos se procesaron con

Excel.
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Resultados

A partir del muestreo se establecio la investigacion en 34 escuelas de gestion privada, de estas se contacto
efectivamente a 29 de las cuales 14 aceptaron participar en la pesquisa y 12 a pesar de haber enviado mail y
efectuados reiterados llamados no ofrecieron respuesta. 3 escuelas no aceptaron refiriendo que la institucion
tenia trabajo sobre la tematica y no estaban interesados en el abordaje desde otra perspectiva. Una escuela
debio ser eliminada por haber cambiado de localizacion fisica y no responder a la seleccion territorial
planteada. El grupo total estuvo integrado por 972 adolescentes de los cuales 959 participaron para responder
en forma autoadministrada el cuestionario CRAFFT. 567 mujeres y 360 varones, 2 personas identificadas como
no binarias y 30 que no identificaron su género, con una edad promedio 16.8 afios (rango entre 15-20), 13

personas del grupo no aceptaron participar en el estudio.

Del analisis de todo el grupo se identifico que el 84 % (n=807) de los adolescentes habian consumido alcohol,
23 % (n=222) marihuana y 12 % (n=117) otras sustancias en el Gltimo afio. Solo 2 personas habian consumido
Unicamente marihuana. El 52 % (n=504) de toda la muestra habia conducido o estuvo en un vehiculo con un
conductor que estaba bajo los efectos de un psicoactivo, aln aquellos que no consumieron alcohol (6 %, n=29).

Una persona no contesto el cuestionario a pesar de haber dado su consentimiento.

El 15.6 % (n=152) de los jovenes que no consumieron alcohol tuvieron una edad promedio de 16.5 afios con
predominio de sexo femenino. En la Tabla 1 puede observarse este dato en forma comparativa con respecto a

los consumidores.

Varones Mujeres No binario o sin inforacion
Si consumo(N=807) 313 (16.95) 470 (16.7) 24 (16.7)
No consumo (N=151) 47 (16.8) 97 (16.6) 7(17.1)

Tabla 1 Datos demograficos comparativos para consumidores o no de alcohol en valores absolutos por grupo y

edades promedios.

De aquellos que respondieron positivamente a las primeras preguntas (N=821) obtuvimos en relacién a CRAFTT
las siguientes respuestas que estan en la Figura 1. Al analizar las respuestas por grupos etarios se observo

diferente frecuencia de respuesta.
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Figura 1. Frecuencia de respuestas CRAFTT de personas que contestaron la parte B del cuestionario (
consumidores de alcohol/ marihuana)

Si analizamos el consumo de alcohol en los Gltimos doce meses, el 80,9 % (n= 276) de los alumnos de 5 to afio
respondio afirmativamente. Ese porcentaje crece al 85,6 % (n= 501) entre los alumnos que cursan 6toafio. H
incremento es ain mayor cuando se analiza el consumo de marihuana: el 16,7 % (n=57) de los alumnos de 5 to

afo han consumido marihuana, mientras que el consumo en alumnos de 6 to afio asciende al 26,1 % (n= 153).

Parte A en los dltimos 12 meses Alumnos 5to afio Alumnos 6to afio
¢Has consumido bebidas alcohélicas? mas de unos pocos sorbos 276 501
¢Has fumado marihuana? 57 153
Has usado algun tipo de sustancia que altere tu estado de &nimo o de 35 73

conciencia?
Parte 6 a los que respondieron que si alguna de las 3 anteriores

¢Alguna vez viajaste en un vehiculo conducido por vos u otra persona 151 308
que hubiera consumido alcohol u otras drogas? (CAR/auto)

Alguna vez usaste drogas o alcohol para relajarte, sentirte mejor con vos 116 254
mismo o para integrarte a un grupo?(RELAX?relajarse)

¢Alguna vez consumiste alcohol o drogas estando solo/a? (Alone/Solo) 90 205

Alguna vez te olvidaste de cosas que hiciste por haber consumido alcohol 128 260
0 drogas?(FORGET/ Olvidos)

¢Alguna vez tu familia o amigos te dijeron que disminuyeras el consumo 55 136
de alcohol o drogas? (Familia)

¢Alguna vez tuviste problemas por haber consumido alcohol o drogas? 45 78
(Trouble/Problemas)

Dispersion por género referido por los participantes

Mujer 181 275
Varén 86 214
Otro 9 12

Tabla 2 Frecuencias de respuestas positivas de cuestionario CRAFFT seguin grupos etarios

Otro analisis que permite el cuestionario es a través del recuento de las respuestas afirmativas: se considera de

bajo riesgo si negaron consumo a las 3 primeras preguntas de la serie Ay la primera de la segunda serie. De
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riesgo moderado cuando en las preguntas de consumo tuvo al menos una respuesta positiva y de alto riesgo si
fueron 2. Del total de los que contestaron afirmativamente a alguna pregunta de la primera parte (821) mas del
60% respondio afirmativamente al menos dos preguntas de la parte B lo que demuestra que el patrén de

consumo de la muestra es de alto riesgo.

Los jovenes en un 50% (N=504) respondieron afirmativamente al haber conducido o viajado en un vehiculo con
un conductor bajo efectos de alcohol u otras drogas, independientemente de la respuesta personal sobre el

consumo de las sustancias.
Discusion

El cuestionario CRAFFT ha sido validado al idioma espafiol por varios autores asi como en otros idiomas.51214 H
uso del mismo estd claramente recomendado como herramienta de pesquisa sobre todo en el &mbito de la
salud, tal como refieren algunos autores por ejemplo, como propone la Asociacion Americana de Pediatria para
adolescentes mayores de 14 afios entre otros cuestionarios. 1516 Los espacios de atencion médica (pediatras,
médicos de familia) son donde mayores referencias de uso existen, tal es el caso de Cdlica en Buenos Aires,
Argentina, que utilizan este cuestionario en poblaciones de adolescentes con un rango un poco méas amplio que

nuestra muestra (11-19 afios).2En este trabajo el registro es realizado por médicos de familia.

Si bien se han identificado escuelas donde se ha utilizado el CRAFFT, no es un test que se aplique en forma
cotidiana en ese escenario. Se han identificado en la revisién bibliogréafica realizada algunos estudios referidos a
este ambito de aplicacion, coincidente con nuestro lugar de relevamiento. 1718 Este podria ser un marco
conveniente para identificar adolescentes en situacion de riesgo en el consumo de alcohol, marihuana y otros
activos. Alayan propone utilizarlo como parte de protocolos estructurados de consejeria de enfermeros en
escuelas; en Argentina no contamos con personal permanente con estas caracteristicas dentro del ambito
escolar. 17 Respecto al andlisis de resultados obtenidos encontramos un trabajo con un nlmero de personas
semejantes al nuestro que utilizaron la misma herramienta aunque diferente criterio de inclusion ya que
incorporaron a personas con CRAFFT positivo o quienes ingresaron a un centro de trauma o cuando la deteccion
de sustancias fue positiva, con estos autores compartimos un porcentaje similar de personas sin consumo en
los dltimos 12 meses . 18Varios son los autores que aplican este test en personas con identificacion previa de
sustancias tal es el caso de Kandemir, ellos obtienen valores de CRAFFT por debajo de los nuestros salvo el
punto relacionado a los problemas con la familia que ocasiona el abuso con el alcohol.19Respecto a los autores
que utilizan el CRAFFT en espacio educativos, Falk obtiene valores mas altos que los de nuestro grupo en el
consumo de alcohol (75 % vs 93 %) y de marihuana (21,4 % vs 66 %) aunque estos autores estratifican los
valores segun el score obtenido. 2 Otro elemento diferente es que nosotros no hemos relevado que sustancias
han utilizado, aunque si vemos relacion al igual que Falk y col que a mayor edad obtenemos mas respuestas
positivas de consumo de alcohol y marihuana.2DA pesar de trabajar con estudiantes secundarios, nuestro grupo

tiene mayor porcentaje de respuestas positivas en la seccién de las disparadoras como asi también en las 3
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primeras de las CRAFFT propiamente dichas, invirtiendo esta relacion en las tres Ultimas respecto de Rial. 3A
pesar de que en la charla que se compartio se habld de uso de alcohol y probabilidad de enfermedades de

transmisién sexual, en nuestra pesquisa no evaluamos este punto, tema mencionado por diferentes autores.

Consideremos una limitacion que a pesar de que el muestreo fue aleatorio no logramos alta adhesion de las
escuelas seleccionadas para responder la encuesta. Estos datos aportan una base de informacion que podemos
utilizar para continuar la linea de estudio debido a que el instrumento de recoleccion utilizado tiene objetivos
multiprop6sitos que no permite abordar la problematica de forma mas extensa, solo nos permite describir el
problema en una situacion especifica y desarrollar conjuntamente intervenciones educativas preventivas en

jovenes adolescentes. 1l

Conclusién

En nuestro trabajo identificamos que 84 % de los jovenes con una edad promedio de 16,8 afios relevados en
forma voluntaria con CRAFFT en escuelas secundarias, habian tenido consumo de alcohol y el 21 % de
marihuana en los Gltimos 12 meses.Se considera de riesgo alto el grupo estudiado debido a que el 60%
respondio a dos 0 mas de las preguntas de la parte B en forma positiva.El consumo se escala a medida que los
adolescentes incrementan su edad, por ende su actividad social que incluya bebidas alcohdlicas, con
predominio de mujeres sobre varones. La aplicacién de cuestionarios de pesquisa es una oportunidad para
identificar situaciones problematicas y establecer actividades que permitan ofrecer informacion y seguimiento

a quienes asi lo requieran.
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